
Wartungsanleitung
Zirkel-Trainings-Geräte

6/2007 

Die nachfolgenden Anleitungen sollen helfen, die Lebensdauer und das gute Aussehen 
der Trainingsgeräte auf lange Zeit sicherzustellen. 

A 
Die regelmäßige, tägliche Pflege sollte von den Mitarbeitern der Studios 
durchgeführt werden, um die Sauberkeit und Hygiene zu gewährleisten.
 

Polster sind ständiger Verschmutzung ausgesetzt.
Die Reinigung sollte bei hellen Farben täglich mit neutralen Haushaltsreinigern 
(Seifenlauge oder Feinwaschmittel) erfolgen. Vor der Reinigung ist  das Mittel an 
unauffälliger Stelle zu testen. Die Polster mit einem Mikrofasertuch reinigen und 
anschließend trockenreiben. Mit dem Kriechöl Rivolta einen trockenen Lappen einsprühen 
(niemals direkt auf das Leder sprühen) und damit gleichmäßig das Leder abreiben, so wird 
die Geschmeidigkeit des Polsterbezuges erhalten. Das Öl zieht innerhalb kurzer Zeit 
rückstandslos in den Polsterbezug ein. Grundsätzlich gilt, je öfter Sie reinigen, um so 
sauberer bleibt der Polsterbezug. Harte Gegenstände in den Hosentaschen können das 
Polster beschädigen.
 

B 
Die Geräte müssen mindestens einmal pro Vierteljahr durch eine geeignete Person 
mit technischem Verständnis nachweislich gewartet werden. 

*Die Verkleidungen entfernen.
*Die darunter liegenden Flächen reinigen. 
*Alle Schraubverbindungen auf festen Sitz kontrollieren.
*Die Widerstandsgeber auf Leckage untersuchen. 
*Die Kolbenstangen der Widerstandsgeber säubern und mit Spezial Lube Öl einsprühen.
*Alle Gelenklager ( auch die der Widerstandsgeber ) mit Spezial Lube Öl einsprühen. 
*Ältere Widerstandsgeber mit roten Kunststofflagerungen ebenfalls einsprühen.
*Überflüssiges Öl abwischen, um Verschmutzungen am Boden zu vermeiden.
*Die Verkleidungen wieder anbringen.
*Die Polster und Handgriffe auf Beschädigungen untersuchen.
*Die Stellfüße der Geräte auf gleichmäßigen Bodenkontakt kontrollieren.
Sollten die Punkte A und B nicht gewährleistet werden können, steht die Firma SDH zur 
Verfügung, um je nach Nutzungsgrad der Geräte in einem zu bestimmenden Rhythmus 
diese Wartungsarbeiten durchzuführen. Diese werden nach tatsächlich anfallendem 
Arbeitsaufwand gemäß unserer jeweils gültigen Servicebedingungen abgerechnet. 



 

Kugellager: Alle Kugellager sind wartungsfrei. 

Defekte Teile: Defekte Teile müssen sofort ausgetauscht werden. Das Gerät darf bis zur 
Instandsetzung nicht mehr benutzt werden.
 

Achtung: 
Bei Verwendung von Reinigungsmittel ist immer der Hinweis des Herstellers zu 
berücksichtigen. Die Räume stets gut belüften. Der Gerätehersteller haftet nicht für 
falschen Gebrauch von Reinigungsmitteln. 


