Checkliste zur regelmiafligen Wartung der Zirkel-Trainingsgerite

Wartung durchgefiihrt am:

Wartungstechniker:

Maschinentyp

Schweilinihte
priifen

Déampfer auf
Funktion priifen

Dimpfer-Aufhingung
kontrollieren und élen

Reinigung und Olen der
Dimpfer-Kolbenstange

Polster & Handgriffe
auf Schéiden priifen

Gelenkaugen
olen

Welle fiir Handgriff
reinigen & dlen

Beinpresse schrig

Brust & Riicken

Fly & Mittlerer Riicken

Riicken & Bauch

Kniebeuge

Deadlift & Multitask

Schulter & Push

Abductoren/Adductoren

Extension & Bein Curl

Schulter und Lats

Biceps / Triceps

Allgemeine Hinweise:

» Zum Abschluf} einer Wartung alle Maschinen auf Ihre Funktion hin tiberpriifen.

> Uberfliissiges Ol von den Gelenkstellen und der Kolbenstange des Dimpfers entfernen.
» FuBbodenverschmutzung vermeiden.

» Allgemeine Wartungsanleitung beachten
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